
Die Familienbildung des Diakonie Ruhr-Hellweg 
e.V. bietet in Kooperation mit der Gewalt 
Akademie Villigst (GAV) ab April 2020 eine 
berufsbegleitende Ausbildung zum/zur Deeska-
lationstrainer/-in Gewalt und Rassismus an.

Die Diakonie Ruhr-Hellweg tritt für ein fried-
liches und gewaltfreies Miteinander aller 
Menschen ein. Mit der Unterstützung dieser 
Ausbildung leisten wir einen Betrag zu einer 
gewaltfreieren Gesellschaft und zur Minimie-
rung von Ausgrenzung und Rassismus. 

Aufgabe der Gewalt Akademie Villigst ist es, 
sich mit Kindern, Jugendlichen und Erwach-
senen zu verständigen, damit diese möglichst 
mit allen Sinnen begreifen, erfahren und 
verstehen, was Sinn ergibt, Wert hat, als Regel 
taugt und deshalb für alle gelten soll und kann.

Ziel ist es, die Teilnehmenden zu befähigen, 
eigenverantwortlich quali� zierte Trainings zu 
Gewalt und Rassismus anzubieten. Die Teilneh-
menden entwickeln im Laufe der Ausbildung 
eine re� ektierte Haltung zum Thema Gewalt 
und sind in der Lage, gewalthaltige Situationen 
zu deeskalieren.

Was ist Deeskalationstraining?
In Bedrohungssituationen und bei Kon� ikten 
den eigenen Standpunkt zu � nden, ihn zu 
festigen und Grenzen zu setzen. Angst zu 
nehmen, mir und anderen. Verbal und auch 
ohne Worte. All das ist Deeskalationstraining. In 
der Ausbildung werden kreative, deeskalierende 
Umgangsweisen eingeübt. 

Voraussetzung für die Teilnahme ist eine vier-
jährige beru� iche oder berufsadäquate (ehren-
amtliche) Praxis in der Arbeit mit Menschen 
zu sozialen Themen, zudem die regelmäßige, 
aktive Teilnahme an den Ausbildungsmodulen 
und die Bereitschaft zu Selbsterfahrung und 
Re� exion. Die Ausbildung ist eine beru� iche 
Weiterbildung für Pädagog/-innen, Sozialar-
beiter/-innen, Erzieher/-innen. Lehrer/-innen, 
Polizist/-innen und Menschen, die ehrenamt-
lich mit Kindern und Jugendlichen arbeiten.

Die erfolgreiche Teilnahme wird bescheinigt.
Die Ausbildung zum Deeskalationstrainer/-in 
beinhaltet acht Ausbildungstage innerhalb 
einer festen Gruppe sowie zusätzlich vier 
jeweils zweitägige Trainings aus den Bereichen 
Prävention, Intervention, Rassismus und 
Mobbing. Zu diesen Trainings sind interessierte 
Menschen außerhalb der Ausbildungsgruppe 
ebenfalls eingeladen.

Präventionstraining
Samstag, 25.04.20, und Sonntag, 26.04.20,
jeweils 9:30 - 17 Uhr

Im Training überprüfen wir, wie Gewalt funktio-
niert, woran ich sie erkennen kann, was wir tun 
können, um die Gewaltspirale zu durchbrechen. 

Veränderungsimpulse in Gang setzen in 
Situationen mit Gewalt und Rassismus! 
mit Kris Beer

Donnerstag, 28.05.20, und Freitag, 29.05.20,
jeweils 9:30 - 17 Uhr

Mit interaktiven Übungen nähern wir uns den 
Fragen: Was ist Rassismus? Wie wird er de� niert? 
Wichtig: Wie setze ich das in der Praxis um?  

Mobbing und andere Kon� iktsituationen
mit Wolfgang Kindler 

Samstag, 20.06.20, und Sonntag, 21.06.20,
jeweils 9:30 - 17 Uhr

Welche Ursachen hat Mobbing? Welche 
Formen gibt es? Wir de� nieren Täter- und 
Opferrollen, erläutern den systemischen Teil 
von Mobbing und geben Hinweise auf Inter-
ventionsstrategien.

Interventionstraining
Samstag, 12.09.20, und Sonntag, 13.09.20,
jeweils 9:30 - 17 Uhr

Im Interventionstraining werden die Teil-
nehmenden befähigt, Bedrohungs- und 
Gewaltsituationen zu erkennen, aufzuhellen 
und Schritte zur gewaltfreien Lösungen 
einzuleiten. Es wird eine Ausgewogenheit von 
Theorie und Praxis angeboten.Theorie und Praxis angeboten.



Unsere Adresse

Familienbildung

Leitung
Mechthild Haßmann
Süßdstraße 29  59065 Hamm
  02381 54400-20 -19
 mhassmann@diakonie-ruhr-hellweg.de

    www.diakonie-ruhr-hellweg.de

Anmeldung
Susanne Ernst
  02381 54400-40  -19
 sernst@diakonie-ruhr-hellweg.de

Fachbereichsleitung
Irene Düring
Wiesenstraße 15  59494 Soest
  02921 3620-120
 iduering@diakonie-ruhr-hellweg.de

Wo
Tagungsstätte Caldenhof, Caldenhof 28, 
59063 Hamm

Wann
23. - 26. April 2020
28. - 29. Mai 2020
18. - 21. Juni 2020
10. - 13. September 2020
05. - 06. November 2020

Kosten
1.480 € inkl. Mittagessen, Materialien

Anmeldung bis
1. März 2020

Ansprechpartner/Referent/-in und Infos bei 
Babette Dahl, Lehrtrainerin der GAV
 bdahl@diakonie-ruhr-hellweg.de
 0151 162 362 13

Ulf Hecht, Lehrtrainer der GAV
 kontakt@hecht-training.de
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Ausbildungsgruppe Ruhr-Hellweg
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