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Inhalte

 Reflexion durchgefuhrter Trainings und
Trainer*innenverhalten

o Entwicklungskurve
 Praxiserfahrung

o Worstcase im Training

e positive Erfahrung ankern

e Zukunftsvision

Dieses Intensivseminar ist Teil der Seminar-Reihe
“Didaktik und Methodik fur uberzeugende Trainings”.
Die Seminar-Reihe ist fur Teilnehmer*innen der
Ausbildung ,Villigster Deeskalationstrainer*in Gewalt und
Rassismus® verpflichtend.

Jedes Seminar kann aber auch einzeln von Interessierten
gebucht und besucht werden.



Intensiv-Seminar: Didaktik und Methodik fur
uberzeugende Trainings

Bist du bereit, deine Fahigkeiten als Trainer*in zu
revolutionieren und auf das nachste Level zu heben?
Unsere umfassenden Seminare finden an drei
aufeinanderfolgenden Terminen statt und bietet dir die
Gelegenhelt, tiefgreifende Einblicke in Didaktik und
Methodik fur effektive Trainings zu gewinnen.

Was dich erwartet:

e Fundierte theoretische Grundlagen: Erlerne die
Konzeption und Durchfuhrung von Trainings und die
Kunst der Reflexion. Ausprobieren und selbst
erleben bilden hier die Grundlage fur deine
Weiterentwicklung.

e [ntensive Praxiserfahrung: Entwickle und fuhre ein
eigenes Mustertraining durch, das sich mit Themen
wie Gewalt, Rassismus und konstruktiver
Konfliktbearbeitung befasst. Dies wird kollegial
begleitet und reflektiert.

e Personliche Entwicklung: Tauche in
Selbsterfahrungseinheiten ein, die dich als
Trainer*in wachsen lassen und durch gezielte
Selbstreflexionsmethoden deine Lehransatze
optimieren.



Highlights des Seminars:

1. Didaktische Sicherheit gewinnen: Lerne,
Gruppenprozesse aktiv zu gestalten und Theorien
direkt in die Praxis umzusetzen.

2. Selbstreflexion und Feedback: Nutze konstruktives
Feedback und Selbstreflexionsteile, um deine
padagogischen Fahigkeiten zu scharfen und deine
personlichen Ressourcen optimal zu nutzen.

3. Mustertraining: Konzipiere und fuhre ein eigenes
Deeskalationstraining durch. Diese praxisnahe
Erfahrung wird dein Verstandnis fur die Materie
vertiefen und deine Kompetenz als Trainer*in
nachhaltig starken.

Fur wen ist diese Seminar-Reihe gedacht?

Diese Seminare richtet sich an alle, die ihre pada-
gogischen Fahigkeiten vertiefen, ihre Trainer-
personlichkeit weiterentwickeln und ihr Lehrhandeln
optimieren mochten, sowie alle, die Wert auf personliche
Entwicklung und professionelle Ausbildungsqualitat legen.
Ein Nachwelis uber vorhandene Lehrpraxis ist fur diese
Didaktik/Methodik Seminare Voraussetzung.




Leitung: Nicole Marjo Gerlach,

Diplom-Padagogin, Master of Science in Supervision,
Mediatorin, Traumapadagogin,
Deeskalationstrainerin/Lehrtrainerin der GAV

Kris Beer

Systemische Coach und Supervisorin (DGSF/ wispo),
Mediatorin (DACH/ BM), Case Managerin (DGCC), VIR-
Trainerin/ Rassismus-Trainerin, No Blame Approach
(Mobbing-Trainerin), Deeskalationstrainerin der GAV

Ort: Soest
Zeit: Freitag 15-21 Uhr und Samstag 9-16 Uhr
Kosten: Je Seminar 210 Euro

OMOM
e



Die Anmeldungen erfolgen uber die
Diakonie Ruhr-Hellweg unter:

www.diakonie-familienbildung.de/fortbildungen/

Inhaltliche Auskuntte erteilt:

Koordinatorin der GAV | Nicole Marjo Gerlach
Nicole.Gerlach@afj-ekvw.de
www.Gewaltakademie.de

Anmeldung und Organisation Susanne Ernst | Familienbildung

Diakonie Ruhr-Hellweg
Telefon: 02381 54400-40 | sernst@diakonie-ruhr-hellweg.de
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