
GAV-SHOP / Edition Zebra 
 
Trainingsmaterialien, Texte und Arbeitshilfen zur Thematisierung von 
Gewalt und Rassismus 
 
Trainingsmaterialien 
 

 

ENCOUNTER – BATAKAS (Schaumstoffschläger)
In erster Linie wurden ENCOUNTER - BATAKAS (oder 

Encounter-bats) für den fairen Kampf zwischen Menschen 
entwickelt. Heute werden die ENCOUNTER aber auch 

zunehmend zur Aggressionsbearbeitung und -entladung im 
pädagogisch-psychologischen Feld eingesetzt.

Die Encounter - Batakas gibt es, so lange jeweils der 
Vorrat reicht, je Paar für 80,-€

  

Gelbe Karte  
mit Ratschlägen für Bedrohungs- und Gewaltsituationen, 
um in kritischen Situationen eine „Schrecksekunde“ zu 
schaffen und zu nutzen … DIN A 7, 100 Karten für 5,-€ 

 

 

Tasse der Gewalt Akademie Villigst
Einzigartig, anmutend, unverwechselbar großzügig mit 

0,33 l Inhalt, blau - weiß wie der unendliche Horizont, 
waschmaschinenbeständig und aus Porzellan, 

standfest und zweifingergrifftauglich, für Menschen, die 
mit Vertrauen, notwendiger Gelassenheit und der Lust 
am eigenen Leben der Gewalt das Wasser abgraben. 

Die Tasse ist im Dreiersortiment (+Porto) bei der 
Gewalt Akademie Villigst zu bestellen (3 Tassen = 15,-

€ + Porto), oder auch einzeln, 1 Tasse 5,-€ in Villigst 
abzuholen.

 
Villigster Geheimwaffel 
TOP SECRET und nur für Trainer/innen mit 
Gelassenheit, langem Atem, Humor und Empathie für 
Kinder und Jugendliche, die selber Spaß am 
Experimentieren, Ausprobieren und Realisieren von 
auch scheinbar verrückten Ideen zur Deeskalation von 
Gewalt haben. Weil es gut ist, immer mindestens zwei 
Geheimwaffeln bei sich zu tragen (eine für die 
Täter/innen – eine als Nervennahrung für mich selber) 
gibt es ab sofort die Geheimwaffel (6x6x1,3cm) als 
Schoko-Haselnuss-Schnitte im 12er Pack für 3,-€. 



 

Zebra Augenbinden
Für Blinde – Kuh Spiele und mehr … Baumwolle, 

Zebramuster, 100 x 7 cm, 10 Stück für 20,-€

 
Texte und Arbeitshilfen 
 
101 Projektideen gegen Rechtsextremismus 
Die wirksame Auseinandersetzung mit Rechtsextremismus 
beginnt nicht erst, wenn Rechtsextremisten in unseren 
Regionen aktiv werden oder aufmarschieren. Sie beginnt im 
Elternhaus, im Kindergarten, in der Schule und 
insbesondere in der Jugendarbeit, um sich mit Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen zu verständigen und um 
möglichst mit allen Sinnen zu begreifen, zu erfahren und zu 
verstehen, was Sinn macht, Wert hat, als Regel taugt und 
deshalb für alle gelten soll und kann. 
228 Seiten, 2009, 5,-€ 
 

 

Aktion NOTEINGANG
Plakat mit Erklärung und Ratschlägen zur Aktion 

NOTEINGANG ca. 30 x 80 cm. 0,20 € // Außen- oder 
Innen- PVC-Aufkleber ca. 14 x 20 cm. 1,- €

 

Bausteine für COURAGE - Gottesdienste 
Menschen stark zu machen, heißt, ihnen Raum zu geben, 
sie zu beteiligen, auf sie zuzugehen, sie einzuladen, ihnen 
zuzuhören und ihnen Mut zu machen, ihre Courage zu 
zeigen und wirksam werden zu lassen. In diesem Reader 
geht es um erprobte Texte, Szenen, Impulse und 
Bausteine für mutmachende Gottesdienste. 2., 
überarbeitete Auflage. 120 Seiten, 2002, 6,- € 

 

 

COURAGE Aufkleber
15 verschieden große Courage Aufkleber auf Bogen, DIN 

A 4, 1,- €

 



Couragiert und Evangelisch 
Das Bündnisbüro für Toleranz und Zivilcourage der EKvW 
stellt das Engagement der ca.  200 Bündnispartner/innen 
und über 40 beispielhafte Projekte zur Überwindung von 
Gewalt und Rassismus vor. 120 Seiten, 2002, 6,- € 

 

 

Der Sinn des Lebens
Die schönsten, sanftesten und schärfsten Gedanken und 

Gedichte zum Sinn des Lebens. Komplett überarbeitete 
Neuauflage 2005, 100 Seiten, 2005, 6,- €

 

Die schärfsten Rätsel aus dem Orient für 1001 Nacht  
Das Buch der multikulturellen Kinder- und Jugendclique 
"Ruhrkanaker" gegen Langeweile und Rassismus. 97 
Seiten, 1996, 6,- € (vergriffen) 

 

 

Erzähl doch mal… Märchen und Geschichten aus der 
Fremde 
Mit viel Engagement haben die ehrenamtlich Tätigen aus 
dem Freundeskreises Asyl Neckarvorstadt/Hallschlag 
(Stuttgart) die in diesem Buch veröffentlichten Märchen 
und Geschichten während ihrer Besuche bei Flüchtlingen 
gesammelt und aufgeschrieben. Die Illustrationen sind der 
ehrenamtliche Beitrag der Künstlerin Heidrun Mürdter. 96 
Seiten, 2002, 6,- € 

 

Europäischer Integrations - Pass 
Mit Impulsen, Texten und Gedichten zur Integration mit 
aufrechtem Gang. 36 Seiten, DIN A 6, 2004, 1,-€ 

 



 

Friedens - Pass
Mit Impulsen, Texten und Gedichten für einen gerechten 

Frieden 36 Seiten, DIN A 6, 2005, 1,-€

 

Geschichte der Offenen Arbeit 
Ralf-Erik Posselt erzählt die fast zweihundertjährige 
Geschichte der Offenen Arbeit mit Kindern und 
Jugendlichen und nimmt mit dieser Broschüre Abschied 
nach dreißigjähriger Praxis in diesem jugendpolitischen 
Arbeitsfeld. 62 S. 2003, 6,- € 

 
 

Gewalt begreifen 
Erprobte und spannende Texte, Lösungswege, Übungen 
und Materialien zur Thematisierung von Gewalt in der 
Jugendhilfe, Schule und Bildungsarbeit. 120 Seiten, 2004, 
6,- € 

 
 

 

Gewalt löst keine Probleme
Villigster Trainingshandbuch zur Deeskalation von Gewalt 

und Rassismus. Es ist nicht die Gewalt, die den Konflikt 
auslöst ... es sind die Konflikte, die Gewalt auslösen! In 

unseren Trainings überprüfen wir, begreifend, erfahrend, 
verstehend und mit allen Sinnen, wie Gewalt funktioniert, 
woran ich sie erkennen kann, was wir tun können, um die 

Gewaltspirale zu durchbrechen und ob und wie wir den 
verantwortlichen Umgang mit Gewalt und Gewaltverzicht 
bei uns und anderen verinnerlichen können. 120 Seiten, 

2000, 6,- €
 
Gewalt zum Thema machen 
In diesem Band werden fachwissenschaftliche Erkenntnisse 
sowie hilfreiche Praxis-, Seminar- und Trainingsmodelle aus 
dem Bereich der Gewaltprävention präsentiert, „auf den 
Teppich geholt“ und konstruktive Wege zur Thematisierung 
von Gewalt aufgezeigt. 
Hrsg.: Heinz Ulrich Brinkmann, Siegfried Frech, Ralf-Erik 
Posselt, BpB, Bonn 2008, 257 Seiten, ISBN: 978-3-89331-
869-8, Kosten: Bereitstellungsgebühr 6,-€  



 

Handbuch Gewaltprävention von Günther Gugel
Für die Grundschule und die Arbeit mit Kindern. 

Grundlagen - Lernfelder - Handlungsmöglichkeiten.
Bausteine decken das gesamte Feld der 

Gewaltprävention in der Grundschule ab. Jeder 
Baustein beinhaltet einen Problemaufriss, verbunden 

mit wichtigen Hintergrundinformationen. 
Eine Übersicht über die Materialien mit Hinweisen für 
einen möglichen Einsatz erleichtert die Orientierung. 

Der Materialienteil beinhaltet konkrete 
Unterrichtsvorschläge, Arbeitsblätter, Spiele, Übungen. 

Vielfältige methodisch-didaktische Ansätze wie z.B. 
Fotogeschichten, Rollenspiele oder Bastelbögen 

wechseln sich ab. Tübingen 2008, 536 Seiten, 16 x 24 
cm, vierfarbig, gebunden

ISBN 978-3-932444-22-7, 34,80 €
 

Interkultureller Antirassismuskalender 
(jedes Jahr ab Okt. neu) 
mit Fest-, Gedenk- und Feiertagen aller großen Kulturen 
und Weltreligionen, für Menschen, die schon immer gerne 
über den eigenen Horizont geblickt haben. DIN A 6, 208 
Seiten, 4,-€+Porto 

 

 

Kampfesspiele 
- machen Spaß und unterstützen nicht nur Jungen in ihrer 
persönlichen Entwicklung. 
84 praktische Kampfesspiele für einen positiven Umgang 
mit männlicher Kraft und Aggression, zur Stärkung des 
Selbstvertrauens, zur Auseinandersetzung mit den eigenen 
Gefühlen (und denen der anderen) und zur Thematisierung 
der Ursachen und Wirkungen von Gewalt und 
Rassismus.120 Seiten, 2003, 6,- € 

 
Kindertrainings 
zur Thematisierung von Gewalt und Rassismus in der 
Arbeit mit Kindern. Die beiden Villigster Gewalt- und 
Rassismus Deeskalationstrainerinnen Renate Schmitz und 
Ilka Essers stellen je ihr detailliertes Trainingsprogramm 
als methodisch entwickelte Bausteine vor. Ein längst 
überfälliges Buch zur Entwicklung von 
Gewaltpräventionsprogrammen im Elternhaus, im 
Kindergarten und in der Grundschule. 120 Seiten, 2003, 6,- 
€ 
 



 

Kotzbrocken
Mitarbeiter/innen von SOS-Rassismus-NRW haben seit 
1985 Sprüche und Zitate von Politiker/innen, hart an der 

Grenze zum Rassismus oder schon darüber, gesammelt. 
Dazu gibt es ein "Gespenstisches Theaterstück" mit dem 
Titel: "Randale im Bundestag" und reichlich Hinweise zur 

Bearbeitung von Alltagsrassismen. 110 Seiten, 2003, 6,- €

 
Lexikon für die Anti-Rassismusarbeit 
Das tägliche ABC für alle, die der Gewalt und dem 
Rassismus das Wasser abgraben wollen. 
Zusammengetragen und erarbeitet von über dreißig 
Jugendinitiativen, Fachleuten und den "Ruhrkanakern", 
einer türkisch-finnisch-tamilisch-belgisch-bosnisch-
jugoslawisch-marokkanisch-rheinisch-westfälischen 
Jugendclique aus dem Ruhrgebiet. 74 Seiten, 1999, 2,- € 

 

 

Männer …
Versuch einer Auseinandersetzung und Annäherung an 

Volker Elis Pilgrim. Ein Männerbuch von Christof Görlich, 
ISBN 978-3-00-026781-9, 140 Seiten, 2009, 6,-€

 

Marokko: Das Projekt 
Die Geschichte und Entwicklung einer engagierten und 
andauernden Partnerschaft zwischen den Berber-/innen in 
der Atlas-Sahara Grenzregion und Jugendinitiativen und -
zentren aus NRW. 88 Seiten, 1997, 6,- € 

 

 

Mobbing – Praxis- und Methodenhandbuch
Dieses Buch liefert Verhaltens- und 

Handlungsmöglichkeiten gegen die „stille Gewalt“. 
Vermittelt werden theoretische Kenntnisse und praktische 

Übungen und Methoden, um wirkungsvolle 
Handlungsstrategien für den sensibilisierenden Umgang 

mit Mobbing zu entwickeln. Komplett überarbeitete 
Neuauflage. 120 Seiten, 2009, 6,- €

 



Mobbing DVD  -  Coole Monkeys mit Booklet 
(Didaktische Hinweise) 
4 Kurzfilme zur Thematisierung von Mobbing und 
Gewalt mit didaktischen Arbeitsmaterialien für 
Lernprozesse in der Schule, in der Arbeit mit Eltern und 
in der Jugendarbeit. Ein Projekt in Kooperation der 
Spiel- und Theaterwerkstatt Villigst und der Gewalt 
Akademie Villigst. 2007, 15,- € 
 

 

No Nazis – Plakat und Aufkleberset 
Weil die neuen (und einige alte) Nazis immer dreister 
werden und begonnen haben, überall in Deutschland 
"national befreite Zonen" auszurufen und insbesondere 
Jugendliche für ihre Vorhaben einladen und missbrauchen, 
haben wir das Plakat und den Aufkleberbogen "No Nazis" 
hergestellt. Unser gemeinsames Plakat kann neben 
anderen erprobten Strategien insbesondere auch bei Nazi 
- Aufmärschen und Demos dienen. Die „No Nazis“ DINA2 
Plakate und DINA4 Aufkleber können je zu: 10 Ex = 5,- / 
50 Ex = 20,- / 100 Ex = 30,- / jedes weitere 0,30 € bestellt 
werden. 

 

Politik begreifen 
Erfahrungen, Ideen und 40 handlungspraktische, konkrete 
Beispiele aus dem Projekt: Jugendliche machen Politik 128 
Seiten, 2001, 6,- € 

 

Projekthandbuch Gewalt und Rassismus 
Handlungsorientierte und offensive Projekte, Aktionen und 
Ideen zur Auseinandersetzung und Überwindung von 
Gewalt und Rassismus in Jugendarbeit, Schule und 
Betrieb. Ausgezeichnet mit dem Gustav – Heinemann – 
Friedenspreis. 350 Seiten, Neuauflage 2000, (vergriffen) 

 



 

Projekthandbuch Rechtsextremismus
Handlungsorientierte Ideen, praktische Gegenstrategien 

und offensive Auseinandersetzungsformen mit 
rechtsextremistischen und rassistischen Tendenzen in 

Jugendszenen. 248 Seiten, 1993, 10,- €

 

Rassismus begreifen 
Was ich schon immer über Gewalt und Rassismus wissen 
wollte. Jugendliche haben ein schwieriges Thema in seine 
"Essentials" zerlegt und in "verstehbare" Sprache übersetzt.
96 Seiten, 1997, 6,- €   

 

 

Schule ohne Rassismus
Nur noch über www.schuleohnerassismus.org

 

SOS in Feuerland 
Kinder spielen für Kinder gegen Rassismus und Gewalt. 
Ein Kindertheaterprojekt mit Rollentexten, 
Regieanweisungen, Spielübungen, technischen Hinweisen 
und Erfahrungsberichten. 84 Seiten plus Hörspielkassette 
im Set,1997, 12,80 €   

 

http://www.schuleohnerassismus.org/


 

Soziales Lernen
begreifen - verstehen - einüben … mit Kindern in 

Kindertagesstätten, Grundschulen und im Kirchlichen 
Unterricht. Die Praktiker Martin Gürtler & Hans-Jörg 

Rosenstock haben mit diesem Praxis- und 
Methodenhandbuch eigene Erfahrungen „aus der Praxis 

für die Praxis“ überschaubar und griffig zusammengestellt. 
. 124 Seiten, 2007, 6,- €

 

Spiele, Impulse und Übungen (Band 1) 
zur Thematisierung von Gewalt und Rassismus in der 
Jugendarbeit, Schule und Bildungsarbeit.” Ca. 150 
Übungen, um ohne "moralischen Zeigefinger" Gewalt und 
Rassismus zu "begreifen". 156 Seiten, 1996, 6,- € 

 

 

Impulse und Übungen (Band 2)
zur Thematisierung von Gewalt und Rassismus in der 

Jugendarbeit, Schule und Bildungsarbeit.” Ca. 150 neue 
Übungen, um ohne "moralischen Zeigefinger" Gewalt und 

Rassismus zu "begreifen". 140 Seiten, 2003, 6,- €

 

Übungen & Impulse (Band 3) 
zur Thematisierung von + Sensibilisierung für Gewalt und 
Rassismus in der Jugendarbeit, Schule und 
Bildungsarbeit.” Neue Übungen aus der Praxis von 
Trainer/innen der Gewalt Akademie Villigst. 124 Seiten, 
2007, 6,- € 

 
 
 
 



 

Theorien zur Gewalt 
Was jeder über die Theorien, Ursachen, Bedingungen, 
Erklärungs- und Lösungsansätze von Gewalt wissen sollte. 
-  Die beiden in der Kampfkunst und Gewalt Akademie 
Villigst beheimateten Praktiker- und 
Deeskalationstrainer/innen Sibylle & Tim Bärsch haben, 
auch als Reflexion ihrer eigenen Praxis, in immenser 
Fleißarbeit die unterschiedlichsten wissenschaftlichen 
Forschungs-, Theorie- und Erklärungsansätze zur Gewalt 
recherchiert, geordnet und stellen diese nun verständlich, 
illustriert und gut lesbar für Praktiker/innen in der 
Gewaltpräventionsarbeit zur Vergewisserung der eigenen 
Praxis und Arbeit vor. 148 Seiten, 2007, 6,-€ 

 

Was ist nur los in Feuerland? 
Bilderbuch und Video von dem Künstler Klaus D. 
Schiemann zur Auseinandersetzung mit und zur 
Thematisierung von Vorurteilen, Gewalt und Rassismus. 
Als vierfarbiges Bilderbuch oder VHS-Video erhältlich. 
Buch oder Video je 10,-€ 

 

 

Wie die Elefanten auf die Bäume kommen
Annita Kalpaka entwickelt in drei Kapiteln Chancen und 
Risiken interkulturellen und pädagogischen Handelns in 

der Einwanderergesellschaft. Ein Buch aus der Praxis für 
Praktiker/innen. 120 Seiten, 2004, 6,- €

 

Villigster Deeskalationsteam Gewalt und Rassismus 
Nur noch über: www.gewaltakademie.de siehe 
Trainer/innenverzeichnis. 

 
Bestellungen an: 
Gewalt Akademie Villigst im 
Amt für Jugendarbeit der EKvW 
Haus Villigst, 58239 Schwerte 
Tel: 02304-755190 Fax: 02304-755-248 
Email: gudrun.kirchhoff@afj-ekvw.de 
www.gewaltakademie.de, www.sos-rassismus-nrw.de
www.buendnis-ekvw.de, www.ev-jugend-westfalen.de

http://www.gewaltakademie.de/
http://www.gewaltakademie.de/
http://www.sos-rassismus-nrw.de/
http://www.buendnis-ekvw.de/
http://www.ev-jugend-westfalen.de/
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