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Martin Tack  
Frank Sibom 

 
Medeto – Mediatoren für Demokratie und Toleranz 

Jugend- und Familiendienst e.V.  

Bürgerhof Schotthock 
Lingener Damm 137 

48429 Rheine  
 

Tel.: 05971 - 8029986 

Fax: 05971 -  8074196 
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gefördert durch: 

 

 
 

 

Bildungsscheck NRW 
 
Mit dem Bildungsscheck übernimmt die 

Landesregierung NRW 50 Prozent der 

Kosten bis maximal 500 Euro für Ihre 

Weiterbildung. Sichern Sie sich Ihren 

Bildungsscheck. So geht’s:   

 

1. Wer bekommt den Bildungsscheck? 

Den Bildungsscheck bekommen Mitarbeiter 

eines Unternehmens, das höchstens 250 

Beschäftigte hat. Der Bildungsscheck ist nur 

für Personen des Landes NRW und Perso-

nen, die in NRW arbeiten. Außerdem kann 

er nur von Personen eingelöst werden, die 

im laufenden und im vorangegangenen Jahr 

an keiner Weiterbildung teilgenommen ha-

ben. Auch Existenzgründer profitieren vom 

Bildungsscheck, wenn Sie nicht schon län-

ger als 5 Jahre selbstständig sind. Auszubil-

dende sind leider ausgeschlossen.  

2. Wo gibt es den Bildungsscheck? 

Den Bildungsscheck erhalten Sie bei einer 

von über 200 Weiterbildungs-Stellen. Dort 

gibt es auch eine ausführliche Beratung. Alle 

Adressen dieser Beratungsstellen finden Sie 

zum Download unter 

www.bildungsscheck.nrw.de. Einfach das 

entsprechende pdf öffnen und Beratungs-

stelle aussuchen.  

� Berufliche Aus- und Weiterbildung 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

� I. Berufsbegleitende 
Ausbildung: 

  

zum / zur zertifizierten  
Deeskalationstrainer/in   
von Gewalt, Mobbing und  
Fremdenfeindlichkeit  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

In Kooperation mit der  
Gewalt Akademie Villigst,  

Regionalgruppe Münster/Osnabrück 
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Berufsbegleitende Ausbildung 
zum/zur Deeskalationstrainer/in 
von Gewalt, Mobbing und Frem-
denfeindlichkeit:      1 Jahr / 12 
Tagesseminare 
Ort:  

Leitung: 
Nicole Marjo Gerlach 
Dipl. Soz-Päd., Dees-
kalationstrainerin 
GVA, Mediatorin u.a. 
 

Termine 2008 
 
15.08. 
01. / 02.09. 
03.11. 
12.12. 

Umfang 
 
12 x 8 UE 

Beginn 
 
15.08. 

Kosten: 800 Euro   *Termine für 2009 sind hier noch nicht benannt 

 
I. Grundlagen:  
 
Gewalt unter Kindern und Jugendlichen ist ein Thema, 
welches für Erzieher/innen, Sozialarbeiter/innen und 
Lehrkräfte zunehmend zum Problem wird. Um der Si-
tuation sinnvoll begegnen zu können und einen mög-
lichst gewaltfreien Umgang zu fördern, sind Maßnah-
men der frühzeitigen Deeskalation erforderlich, die 
familiäre wie gesellschaftliche Ursachen von Gewalt 
berücksichtigen und Wege der aktiven Gewaltlosigkeit 
entwickeln.  
 
II. Inhalt der Ausbildung:  
 
Die Ausbildung zum / zur zertifizierten             
Deeskaltionstrainer/in knüpft an die Erfahrungen im 
Berufsfeld der Teilnehmer/innen an.  
 
Die Ausbildungsinhalte basieren auf einer langjährigen 
Erfahrung im Bereich der Gewalt- und Konfliktdeeska-
lation und haben einen starken Praxisbezug. Die ver-
mittelten Inhalte werden unmittelbar im beruflichen 
Alltag der Teilnehmenden eingesetzt und auf die Wirk-
samkeit hin reflektiert. 
 
 

� Erarbeitung von Grundwissen (gemeinsame  
     Gewaltdefinition) und Einschätzung eigener  
     pädagogischer Kompetenzen. 

� Ausbildungs-, Übungs- und Trainingsphasen 
mit mind. 10 eintägigen Ausbildungsgruppen-
treffen (und autodidaktisch orientierten Lern-
prozessen in Regie der jeweiligen Gruppe) 
zur Deeskalation von Gewalt, Ausgrenzung 
und Fremdenfeindlichkeit sowie Etablierung 
einer konstruktiven Konfliktkultur. 

� 2 weitere Trainings zu den Themenbe- 
reichen „Umgang mit aggressiven Kindern“  
und „Stärkung von Demokratiebe- 
wusstsein und Toleranz bei Kindern“. 

� Beratung und Reflexion zur Entwicklung ei-
nes eigenen, soliden Methoden- und Praxis-
repertoires und zur Erprobung und Realisie-
rung eines eigenen, authentischen Trai-
ningsprogramms.  

� Entwicklung und Realisierung eines eigenen 
Deeskalationstrainings zu den Themenfel-
dern Gewalt und konstruktive Konfliktbearbei-
tung 

� Beratung und Begleitung auf dem Weg in die 
eigene Trainingsarbeit.  

 
III. Umfang und Zertifikat:  
 
Insgesamt umfasst die Ausbildung zum/ zur 
Deeskaltionstrainer/in 12 Tagesveranstaltun-
gen mit einem Umfang von je 6 Zeitstunden / 
8UE. Die Ausbildung geht über ein Jahr, die 
Treffen finden im monatlichen Turnus statt. Die 
Teilnehmer erhalten nach Abschluss der Aus-
bildung ein Zertifikat von MEDETO und der 
Gewalt Akademie Villigst. 
 
IV. Zielgruppe:  
 
 Erzieher/innen, Sozialarbeiter/innen und Pädago-
gen / Pädagoginnen, Lehrer/innen und Lehrer so-
wie alle, die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten 
und zusätzliche Kompetenzen im Bereich der Ge-
waltdeeskalation benötigen. 

 

Das ausgefüllte Anmeldeformular senden Sie 
bitte per Fax oder Post an folgende Adresse: 
 
Jugend- und Familiendienst e.V. / MEDETO 
Lingener Damm 137 
48429 Rheine  
 
Fax: 05971 - 8074196 
 
Sie können sich auch formlos per Mail unter 
medeto@jfd-rheine.de  anmelden. 
 
Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie alle not-
wendigen Informationen zur Teilnahme. 
 

A N M E L D U N G 

Firma/ Institut 

Name, Vorname 

Anzahl der Teilnehmer 

PLZ, Ort  

Adresse oder Postfach 

Telefon / Telefax 

E-Mail 

Datum, Unterschrift 
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