Curriculum fir die Ausbildung zum/ zur Villigster
Deeskaltionstrainer/ -in

Lernziele

Lerninhalte

Methoden/Ubungen

Sensibilisierung zur
Wahrnehmung von Gewalt
(eigener Standpunkt; eigene
Anteile)

Wahrnehmen der eigenen Grenzen und der
Grenzen anderer;

Wahrnehmen/ Ausprobieren von (scheinbar)
tiblichen An-/ Ubergriffen

Korperbetonte, bewegungs-
orientierte Ubungen, z.B.

- Burgspiel

- Drachenschwanzjagen
- Eisschollenspiel

- Auf der Leine

- Fester Stand

Gewalt erkennen und benennen
kénnen

Selbsteinschatzung, Erkennen unterschiedlicher
Aspekte von Gewalt, z.B. faszinierend,
rauschartig, angstausldsend.

Gemeinsam getragene Definition von Gewalt
erarbeiten.

Kérperbetonte Ubungen,
Rollenspiel, Diskussion z.B.

- Gewaltrollenspiel

- Elefantenspiel

- Knack den Schokoriegel

Regeln erarbeiten und als eigene
anerkennen

Sinnhaftigkeit von Regeln hinterfragen, bewusst
werden Uber eigene Wertvorstellungen,
Austausch Uber Unterschiede, gemeinsam

Kdrperbetonte
Konkurrenziibungen, z.B.
- 4Kinder haben Rechte®,

getragene Gruppenregeln erarbeiten - Sitzfulball
- "Fair fight”
- Elefantenspiel
Forderung von Ich-Botschaften, Du-Botschaften, Interaktionsubungen,

Kommunikationsféhigkeiten

Beziehungs-, Inhalts-, Gefiihlsaspekt erkennen,
konstruktive Rickmeldung, verbale/ nonverbale
Kommunikation

Rollenspiele, z.B.

- Aufeinander zu gehen
- Verfolgen

- Larmmauer

- Spiegelbild

Interesse an gemeinsamen
Zielen wecken, Starkung des
"Wir” - Geflhls

Kooperationsfahigkeit u. Gruppenzusammenhalt
starken,

Akzeptanz von Unterschieden, Freude an den
gemeinsam geldsten Aufgaben vermitteln

Kooperations- u.
Vertrauensiibungen, z.B.

- Tragen/ Ertragen

- Pyramide

- FlieBband Uber das Seil
- Pendel

- Uber das Seil

Konstruktive Konfliktbearbeitung

Erkennen und Erweitern eigener
Handlungsstrategien in Konfliktsituation

Interaktionsiibungen, z.B.
- Encounter Bats

- Bahnhofspassage

- Forum- Theater

Erkennen u. Verdeutlichen von
Grenzen der eigenen Person und
Anderer

Entwicklung von Empathie und
Mitleid

Darstellung individueller Kérpergrenzen,
Thematisierung geschlechtsspezifischer
Unterschiede, Gefiihle &ufRern und ernst nehmen

Visualisierung, Sensibilisierungs-
Uibungen, z.B.

- Burgspiel

- Tabu — Zonen

- Geruchs- u. Tastiibungen

Verantwortungsbewusstsein
fordern

Eigene Position und unterschiedliche
Situationen einschéatzen lernen,
(eigen-)verantwortliches Handeln, (Rick-)
Ubernahme von Verantwortung fir sich und
andere

Interaktions- u.
Sensibilisierungsubungen, z.B.
- Kopf hoch

- Stiihle rucken

- Blinden fuhren

- Mutsprung

Verhalten in
Bedrohungssituationen

Verhaltensmdglichkeiten
erarbeiten und prasentieren

Einzel- u. Gruppenarbeiten, z.B.

- "Tipps zum Verhalten in
Bedrohungssituationen*

- Bahnhofspassage

- Eigenrealisation durch
Forum- Theater

Opferhilfe durch unterstiitzende
Interventionsstrategien
entwickeln

Wirkungsmittel der eigenen Person erkennen und
einsetzen lernen, wirkungsvolle
Deeskalationsstrategien entwickeln

Ubungen zur Korpersprache und

Forum Theater z.B.

- Bahnhofspassage

- Der Schulhof

- Eigenrealisation der
Teilnehmer/innen
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