VONTHOMAS DOHINA

M Herford, Landrat Christian
Manz schlidgt zu, mit 100 Pro-
zent Kraft. Superintendent Mi-
chael Krause will zuriickschla-
gen, mit 50 Prozent seiner
Kraft. ,Sie nehmen den Land-
rat wohl nicht ernst?, fragt
Trainerin Dagmar Mrosek den
Plarrer.

Manz und Krause schlagen
nicht mit bloBen Fiusten aulei-
nander ein. Rote, dick gepols-
terte Schliger sind es. ,Damit
kann man regeln lernen”, sagt
Mrosek. In der Schule und tber-
all dort, wo Situationen eskalie-
ren konnen, kommen diese
Schliger zum Einsatz. Drei Fra-
gen Stellt Mrosek dann: ,\Wie
lange, mit wie viel Kraft und wo-
hin nicht schlagent” Die roten
Dinger sind Teil des Deeskalati-
onstrainings,dasetwa zehn Teil-
nehmer im Lauf eines Jahres ab-
solvieren. Am Samstag war im
Kreishaus der Auftakt dazu.

ZurTeillnahme anfgerufen wa-
ren Polizisten, Pidagogen, Sozi-
alarbeiter Justizvollzugsbeamte
und alle andern, die mit Jugendli-
<hen und jungen Erwachsenen
arbeiten, Dabei geht es den Trai-
netnmicht darum, Gewalt zu ver-
meiden, sondern Gewalt zu ka-
nalisieren und Regdn zu unter-
wetfen. ,Wir haben es in einer
Gruppe mitschwierigen Jugend-
lichen geschafft, dass sie mit
Hilfe des Tra:'n'lngs nach und
nach Regeln filr den Umgang
mit Gewalt gelernt haben®, sagt

Schldge gegen Gewalt

Im Kreis Herford werden seit dem Wochenende Deeskalationstrainer ausgebildet

-

Austoben: Landrat Christian Manz (L) und Superintendent Michael Krause gegen mit dick gepolsterten Schiiigern aufeinander los, Deeskalati-
ensrainerin Dagmar Mrosek wivd sie gleich stoppen. Bernd Ramunler schant zu,

Mrosek. Dazu gehore eben
auch, nicht noch nachzutreten,
wenn jemand schon auf dem Bo
denliegt.

Nach einem ersten Abtasten
gehen Manz und Krause zur Sa-
che. Die Hand ohne Schlidger hal-

tensieaul dem Rocken. Nach ei-
ner Minute ruft Mrosek
HStoppt” und hult ihre Hand zwi-
schen die Kampfer. Die grinsen
breit. .Genaudiese Reaktion ha-
ben wir bei den Jugendlichen
aumh“,sag,l.dix'llraincr'lm
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