Martina Knoop

Bunzlauer Str. 7, 33803 Steinhagen
Tel. 05204 - 920150
A" deeskalation@compuserve.de

Konzept Klassengemeinschaft / Deeskalation

Wenn in den Medien von Gewalt an Schulen die Rede ist, beziehen sich die
Berichte zumeist auf weiterfUhrende Schulen. Verhalten im Gewdaltbereich ist
aber sowohl an Grundschulen als auch an weiterfUhrenden Schulen
vorzufinden. Je frOher Préventionskonzepte ansetzen umso eher 18sst sich
dieses Verhalten dndern. Haben Kinder erst gelernt, Situatfionen mit
gewdlthaltigem Verhalten zu ki&ren und damit erfolgreich zu sein, wird es
immer schwieriger fUr sie Handlungsalternativen anzuerkennen und
umzusetzen.

In der Schule finden sich Kinder und Jugendliche in Zwangsgemeinschaften
zusammen. Diese Gemeinschaften (Klassen) bringen Kinder mit sehr
unterschiedlichen Charakteren und Interessen und aus vollig verschiedenen
sozialen und kulturellen Bereichen auf sehr engem Raum zusammen. Die
Kinder und Jugendliche kdnnen nicht wahlen, ob sie zur Schule gehen
mochten, mit wem sie in eine Klasse gehen mdchten und von welcher
Lehrerin oder welchem Lehrer sie unterrichtet werden modchten. In dieser
wangsgemeinschaft verbringen sie wéhrend der Schulzeit die Hdélfte ihrer
erlebten Zeit |

Allein diese Konstellation birgt eine Menge Konfliktpotential.

Kinder und Jugendliche mUssen lernen einander zu respektieren. Das gelingt
aber nur, wenn sich die Kinder und Jugendlichen einer Klasse gut kennen und
wenn sie eine Chance haben in der Schule, aber auBerhalb von Notendruck,
miteinander verfraut zu werden und wenn sie lernen, wie sie Konflikte
konstruktiv [&sen kdnnen.

Ziele und Inhalte:

Sensibilisierung zur Wahrnehmung von Gewallt

Gewalt erkennen und benennen kénnen

Forderung von Kommunikationsféhigkeit

Stérkung des ,,Wir" - GefUhls

einen eigenen Standpunkt entwickeln und einnehmen

Wissen um Zusammenhdnge von Eskalationsprozessen und der individuellen
Interaktionsm&glichkeiten zur Deeskalation von Gewaltsituationen

e crlebnisorientiertes Lernen in Form von WahrmehmungsUbungen,
Forumtheater




Vorbesprechung
ZJele und Bwartungen

Transfer in
den Alltag Klasse
und Gemeinschaft
Kompetenz
- Haltung und

erweitem ‘ l Verhalten

Grenzen ‘ Wissen
erkennen und setzen und Efahrung

Hnsehen gatt
Wegsehen

Folgende Trainingsformen sind moglich:
e 2 Vormittage im Schulablauf Uber 5 Unterrichtseinheiten
¢ oder nach Vereinbarung ganztégig
Meine Trainings richten sich an:
e Schulklassen
e Lehrerund Lehrerinnen
¢ Engagierte Etemn
Die Trainings werden immer im Team Mann / Frau durchgefUhrt, um beide

Geschlechter gleichberechtigt vertreten zu kdnnen und ggf. in einzelnen
Ubungsphasen in geschlechtshomogenen Gruppen arbeiten zu kdnnen.

Kosten: 400 € pro Tag und Trainerin zzgl. Fahrtkosten 0,40 € pro
gefahrenen Kilometer

Kontaki: fNdeeskalation@compuserve.de oder # 05204 / 920150
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