
  

ANMELDUNG: 

 
Hiermit melde ich mich verbindlich zum Fremdtraining 

„Körpersprache“ vom 25. bis 26.09.2010 im Ev. Kinder- 

und Jugendhaus Rottmannshof in Dorsten: 

 

Name/Vorname: 

 

............................................................................................ 

 

Adresse:.............................................................................. 

 

............................................................................................ 

 

Alter: .......... Tel. d.: .........................................................  

 

Tel.priv.: ............................................................................. 

 

e-mail: 

.................................................................................. 

 

Ist vegetarische Kost erwünscht?  

 Ja       Nein      

 

 

Weitere Teilnehmerinnen und Teilnehmer bitte auf einem 

gesonderten Blatt mit Name, Anschrift und eigener 

UNTERSCHRIFT! (Bitte weisen Sie auch auf den 

unteren Absatz hin!) 

 

Bitte bald zurücksenden an c/o GAV- Dorsten/Villigst, 

Keith Matschulla,Shamrockstr.39 44623 Herne, 

Tel.: 02323-988175. Fax: 02323-988178 

 

Bei nicht rechtzeitig erfolgter schriftlicher 

Abmeldung (28 Tage vor Beginn des Seminars) stellen 

wir Ausfallkosten in Rechnung. 
 

 

 

 

Datum:…………Unterschrift …………………………… 

Thema: Körpersprache 

Beginn: 25.09.2010, 9.30 Uhr 

Ende: 26.09.2010, 17.00 Uhr 

Ort: Ev. Kinder u. Jugendhaus Rottmannshof 

Dorsten 

Kosten:  100,00 (ohne. Übernachtung ) 

Leitung: Holger Schlafhorst 
 
Über die Seminargebühr erhalten die TN ca. 4 Wochen vor 

Seminarbeginn eine Rechnung. 

 

WEGBESCHREIBUNG: Ev. Kinder und Jugendhaus 

Rottmannshof, Alter Garten 8, 46286 Dorsten 

Mit dem PKW: 

A 43 Richtung Recklinghausen / Wuppertal. Abfahrt Haltern / 
Dorsten-Wulfen / Wesel. Unten an der Abfahrt rechts 
Richtung Wesel / Dorsten Wulfen (auf die B 58). Immer 
gerade aus über 2 Ampeln. Vor der dritten Ampel, nach einer 
Brücke rechts (Schild Wulfen-Barkenberg!). Dann geht es nur 
rechts oder links. Bitte rechts fahren, Richtung Waldfriedhof. 
Die Straße heißt Wittenberger Damm. Immer gerade aus, der 
Wittenberger Damm wird zur Maiberger Allee. Auf der linken 
Seite befinden sich neu gebaute Einfamilienhäuser. Hinter 
dieser Siedlung befindet sich ein kleines Straßenschild (Alter 
Garten 8). Dort links auf in die Einfahrt auf den Parkplatz 
fahren und nun seid ihr fast da. Aussteigen und den kleinen 
Weg links von Parkplatz entlang gehen. Einmal um das Haus 
herum dann rechts halten und durch das blauen Stahltor 
durchgehen. Und ihr habt es geschafft. 

Mit dem Bus ab Recklinghausen 

Von Recklinghausen Hauptbahnhof mit dem SB25 nach Marl 
Mitte.Dort umsteigen in die Linie SB26 nach Dorsten 
Handwerkshof, von dort umsteigen in den Bus 208 Richtung 
Waldfriedhof. Haltestelle Ernéeweg aussteigen.Jetzt geht es 
zu Fuß weiter.Linker Hand seht ihr einige Einfamilienhäuser, 
an diesen müsst ihr vorbeigehen, der Straße entlang. Nach 
den Häuser kommt auf der linken Seite eine Einfahrt mit dem 
Straßenschild „Alter Garten“. In die Einfahrt reingehen und 
dem Weg entlanglaufen ca. 500 m. Jetzt seht ihr schon unser 
Haus. Einmal links um das Haus herum, dann rechts halten 
und durch das blaue Stahltor durchgehen. Und nun seit ihr 
angekommen. 

Fahrtzeit ca. 1Std; Fußweg 5 Minuten 

 
 

 

Gewalt Akademie Villigst 
 

Körpersprache/ 

Kommunikation in Gewalt bzw. 
Konfliktsituationen 

 

Fremdtraining 

 

 

Preis 100,-€ 
 

 

 

25. bis 26.09.2010 (ohne Übernachtung) 

Ev. Kinder- und Jugendhaus 

Rottmannshof in Dorsten 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In diesem Seminar geht es um 

die Wahrnehmung der eigenen 

und fremden Körpersprache vor, 

während und nach  

Konfliktsituationen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Durch gezielte Übungen und 

Rollenspiele wird ein besserer 

Umgang mit Körpersprache, Stimme 

und Sprache in Konfliktsituationen 

erarbeitet und erprobt. 

Eine klare und entschlossene 

Körpersprache macht das Auftreten 

selbstsicherer. 
 

Weitere Themen: 
 Kommunikationsmodelle zur 

Konfliktlösung 

 Aktives Reagieren 

 Ich- Botschaften 

 Empathie 

 Deeskalierende Reaktionen bei 

Beleidigungen und Provokationen 
 

 

 

 

Weitere Informationen: 
 

c/o GAV-Dorsten/Villigst,  

Keith Matschulla, Shamrockstr.39, 

44623 Herne 

Tel.: 02323-988175; Fax:02323-988178 

Mail: keith-matschulla@gmx.de 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Holger Schlafhorst 
 

 Sprachwissenschaftler M.A. 

 Leiter des Antigewaltzentrums NRW 

 Anti-Gewalt-Trainer 

 Schauspieler 

 Theaterpädagoge 

 Körpersprache- und Kommunika-

tionstrainer 

 Autor u.a. von "Der Umgang mit 

Menschen" (Ingelheim 2003) 
 

Körpersprache/ 

Kommunikation in Gewalt 

bzw.Konfliktsituationen 

 


