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Seminar „Traumawissen und traumasensible Deeskalation“  
in der GAV Weiterbildungsgruppe Lippe: 
 
Traumatische Erfahrungen von Ohnmacht, Hilflosigkeit und Ausgeliefertsein in der 
frühen Kindheit erzeugen in der Folge meist ein Verhalten, das andere Menschen 
verstört und auf Abstand hält. Betroffene kämpfen immer wieder im Hier und Jetzt gegen 
Ohnmachtserfahrungen in der Vergangenheit und eskalieren. Sie versetzen ihre 
Bezugspersonen in eben diese Ohnmacht und Hilflosigkeit und bringen sie an ihre 
pädagogischen und persönlichen Grenzen.  
 
In diesem Seminar erhalten die Teilnehmenden ein grundlegendes Traumawissen zum 
Verständnis von herausforderndem Verhalten und zur Steigerung ihrer pädagogischen 
Wirksamkeit. Traumawissen lässt mich mehr sehen und verstehen, einfühlsamer 
reagieren und wirksamer handeln: stabilisieren, vorbeugen, versorgen, verbinden, 
kommunizieren, kooperieren, regulieren, intervenieren und deeskalieren. Darüber hinaus 
sensibilisiert es pädagogische Kräfte für den achtsamen Umgang mit sich selbst: Was 
brauche ich, um emotional nicht auszubrennen? Wie kann ich mich selbst besser 
aufstellen und versorgen?  
 

 

 

Veranstalter/Anmeldung/Kontakt Max. TN Zeit 

Lippische Landeskirche 
Ev. Erwachsenenbildung  

Leopoldstr. 27, 32756 Detmold  
Telefon 0 52 31/9 76-742 

bildung@lippische-landeskirche.de 
www.lippische-landeskirche.de/eeb 

24 Freitag, 14.00 – 20.00 Uhr 
Samstag, 9.00 – 16.00 Uhr 

 


